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2014-2015 EGITIM-OGRETIM YILININ iLK YARIYILI TAMAMLANDI.
OGRENCILER HEYECANLA KARNELERINI ALDILAR.

Okul oncest, ilkokul ve ortaokul olmak tlizere
1531 6grencimiz 23 Ocak Cuma giinii karne heye-
can1 yasadi.

Cocuk psikiyatrisi uzmanlar1 karnesinde diisiik ya
da zayif notu bulunan ¢ocuklarla 1lgili ailelerin yar-
gilayic1 ve sucglayici olmamasi gerektigini bildirdi.
Ayrica ailelerden, c¢ocuklara yonelik rencide edici

sozlerden ve olumsuzluga itici tavirlardan kagin- &

malar gerektigini soyledi.

"Anne-babalar karnedeki zayiflar karsisinda
boyle bir tutum izliyorsa, ¢ocugunu tanimiyor de-
mektir. Ciinkii ilgili anne-babalar ¢ocugun okul ya-
saminda neler olup bittigini az ¢ok bilir. O ylizden
bunlar dile getiren ebeveyn ¢ocuguyla ilgilenmi-
yor demektir. Zayif bulunan bir karne karsisinda
'nerede yanlis yaptik' diye ilk dnce anne-baba ola-
rak kendimizi sorgulamaliy1z. 'Acaba ¢ocugumu-
zun depresyonu, dikkat eksikligi ya da ogrenme
giicliigii mii vardi da bunlar gézden kagirdik?' Ilk
once bunlar sorgulanmali. Ilgili bir anne-babanin
karneye ihtiyaci1 yoktur, zaten karnede olup biten-
lerden haberi vardir."

NE YAPMALI?

Uzmanlara gore, "Zayif karne karsisinda ¢o-
cukla nasil iletisime ge¢ilmeli" sorusu sorulmali,
ilgili ailelerin ¢ocukta neler olup bittigini ne gibi
sorunlart oldugunu takip etmeleri gerektigi belirtil-
di. Zayif notlu karne karsisinda sorunu biiylitme-
den ¢ozlim odakli seyler lizerinde durulmasi gerek-
tigini vurgulands, "Ilk 6nce aileler kendini sorgula-
yacak. 'Anne babaligimizi yaptik mi' diye sorgula-
yacak. Ondan sonra ¢ocuga deginecekler. 'Biz neyi
kacirdik, cocugumuz mutsuz mu, kaygili mi, 6gre-
nemiyor mu? dikkati mi eksik?' Bunlar {izerinde
durulmali.

"ODUL ABARTILMAMALI"
Basarili 6grencilerin ddiillendirilmesinin do-

gal oldugunu, ancak bunda da asiriya kacilmamasi

gerektigini belirten uzmanlar "Tabii ki bir 6diillen-
dirme olmali ama asirtya kagmamali. Cocugun fay-
dalanacagi hediyeler olmasinda bir sakinca yok"
diyor.

"ARA TATIL iYI DEGERLENDIRILMELI"

Ara tatilin aile ve ¢ocuk iligkisinin gelistiril-
mesi agisindan i1yi degerlendirilmesi gerektigi bil-
dirildi, su Oneriler dile getirildi:

"Ara tatil doneminde ¢ocuga vakit ayrilmali.
Sonugta bu ¢ocugumuzun sevgi deposunu doldura-
cak uygun bir zaman. Cocuk tatilde 1yi ve kaliteli
zaman gec¢irmeli, miimkiin oldugunca enerji ve
mutluluk depolamali. Ikinci doneme yénelik moti-
ve edici davraniglar lizerinde durulabilir."

Okulumuzdan
ayrilan midir
yardimcilarimiz
ve 0gretmenleri-
mize veda toreni
diizenledik.
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Erkek 6grencilerimiz temsili kar-
nesi

Okul midirimiiz; Sayin Yusuf
GOCLI yariyil karne téreninde 6gren-
ci, veli ve 6gretmenlere 1y1 tatiller di-
yerek basarilarinin devamin diledi..

Siniflar1 temsil eden 6grenciler 6gret-
menlerinden karnelerini aldilar.

Ogrencilerimiz heyecanla karnelerini
almay1 bekliyor.

Ogrencilerimizin karne heyecan Anasinifi 6grencilerimiz de heyecan-
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Karne toreninden giizel kareler Ogretmenlerimizin yariyil tatili 6ncesi .

Yeni  miudir
yardimcimiz
Sayin  Yildiz )
ALTINTAS 1ile
Yapilan ropor-
taj

Okulumuz Toplam Kalite Yonetimi 2014—
2015 Egitim— Ogretim yili calismalar: son
hizla devam ediyor.

Yeni mudir yar-
dimcimiz Sayin

Buket ULAS ile
Yapilan roportaj
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OKULUMUZ OGRETMENLERINDEN YILDIZ ALTINTAS VE BUKET
ULAS OKULUMUZA MUDUR YARDIMDIMCISI OLARAK ATANDILAR.

ROPOTASJ YILDIZ ALTINTAS iLE

Merhaba bize kisaca kendinizi tanitir A 7 | Merhaba bize kisaca kendinizi tanitir mi-
misiniz? | | simiz?

Adim Yildiz ALTINTAS, "1980 Zonguldak do- ] : Adim Buket ULAS, Izmir Bergama dogumlu-
gumluyum. Celal Bayar Universitesi Demirci = S ~ yum. Ilk, Orta, Lise 6grenimimi Istanbul’da,
Egitim Fakiiltesi sinif 6gretmenliginden me- ' y Universiteyi ise Izmir’de tamamladim. 1998 y1-
zun oldum. 2002 yilinda simf 6gretmeni ola- | o linda 6gretmenlik meslegine adim attim. Iz-
rak Diyarbakir’ da géreve basladim. 9 yil- ‘ 8 mir’de cesitli kurumlarda calistim. 2001 yilin-
dir'da Sehit Tegmen Murat Arslantiirk ilko- dan beride Sehit Tegmen Murat Arslantiirk il-
kulunda simf 6gretmeni olarak gorev yaptim. \ " kokulunda gorev yapmaktayim. Aralik 2014 °te

29.12.2014 tarihinde midir yardimecisi ola- ) yeni gorevim olan miidiir yardimciligina basla-
rak goreve basgladim. dim.

S
Miudiir yardimcilig1 gorevini tercih etmenizin nedeni nedir? Miudiir yardimcilig1 gorevini tercih etmenizin nedeni nedir?

Egitim 6gretim hizmetlerine yonetici olarak daha faydali olacagimi diigiindiigiim Meslegimi ¢ok severek yapiyorum. Bu yeni gorevle daha iyi isler yapacagima ve faydal
1¢in tercih ettim. olacagima inandigim i¢in mudiir yardimeciligi gorevini tercih ettim.

Bize hedeflerinizden, mesleki projelerinizden ve beklentilerinizden biraz Bize hedeflerinizden, mesleki projelerinizden ve beklentilerinizden biraz bah-
bahseder misiniz 6gretmenim? seder misiniz 6gretmenim?

Iyi bir egitim yoneticisi olabilmek, gorev yaptigim okula ve 63rencilere vizyon ka- En biiyiik hedefim iyi iglere imza atmak. Ogrencilerimizin bagarilarin1 daha da arttira-

zandirabilmek, icinde bulundugumuz ¢evresel sartlar géz 6niine alindiginda bilincli bilecegimiz calismalarda bulunmak, yapmay1 planladigim ilk projemde okul kiitiipha-

veli, okulu seven dgrenciler topluma kazandirabilmek. nemizdeki kitaplarin sayisini arttirmak. Beklentim ise tiim 6grencilerimizin ¢ok ¢alisip
glizel meslek sahibi olmalaridir.

Roportaj icin tesekkiir ediyor, size yeni gorevinizde uistiin basarilar diliyo-
ruz. Roportaj icin tesekkiir ediyor, size yeni gorevinizde uistiin basarilar diliyoruz.

Ben de sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum. Calismalarinizda ve okul hayatinizda basari- Ben de sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum. Calismalarinizda ve okul hayatinizda basarilar
lar diliyorum. diliyorum.

OKULUMUZDAN BU SENE AYRILAN IDARECI VE OGRET-
MENLERIMIZE VEDA TORENI DUZENLEDIK.

Bu yil okulumuzdan ayrilan idarecilerimiz ve 6gretmenlerimizle vedalastik. Midir Bas-
yardimeimiz Sener DENIZ’e, Midir Yardimcimiz Sami AKIN’a, Ogretmenlerimiz Dursun
ALI POLAT ve Giilizar BULUT a hizmetlerinden dolay1 ¢cok tesekkiir eder, yeni gérevle-
rinde basarilar dileriz. Veda yemeginde duygulu anlar yasandi. Midir Basyardimcimiz Se-
ner DENIZ Sehitler Orta Okuluna miidiir vekili olarak gérevlendirildi, Miidiir Yardimcimiz
Sami AKIN ise emeklilige ayrilarak gorevini gen¢ meslektaglarina birakti ve 6gretmenleri-
miz Dursun ALI POLAT ve Giiliizar BULUT bagka okullara tayinleri ¢ikmigtir. Ogretmenle-
rimizin bundan sonraki yasaminda basarilarinin devamin diliyoruz.

Veda toreninden glizel kareler

Veda yemeginde okul midirimiz sayin Yusuf GOCLI yeni gorev yerlerinde basarilar diled.i.
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ANASINIFI OGRENCILERIMIiZ UZAYI KESFEDIYOR.

Anasimifi C subesi 6gretmenimiz Filiz CIVELEK ve 6grencileri 22

Ocak Persembe giinii Mevlana Toplum Bilim Merkezin de Astronomi Oda-

sina bir gezi diizenlediler. Bilim ekibinden Deniz Birol GOKCE 6grencileri-

miz1 uzay hakkinda bilgilendirdi. Giines, gezegenler, goktaslari, yildizlar,

takim yildizlar: ve kuyruklu yildizlarla ilgili bircok bilgi 6grendiler, deney

yaptilar merak ettikleri sorulari sordular.

Uzay1 kesfeden Anasinifi 6grencilerimiz hem eglendiler hem de uzay
hakkinda bilgi sahibi oldular.

TURK MALI :

Ulkemiz sinirlar icinde yetistirilen tiriinlere, fabrikalarimizda yapilan mallara Tiirk Mal denir. Tiirk
malina yerli mali da denir. Gereksinmelerimizi yerli mallarla karsilamaliyiz. Bugiin yurdumuzda her
tlir arag ve gerec yapilmakta, topraklarimizda her tir tirtin yetistirilmektedir. Yerli mali kullandigi-
mizda 1ilag¢, akaryakit, hammadde ve dig bor¢larimiz i¢cin gerekli olan dévizimiz azalmamais olur. Yurt-
severlik yurdu diisinmektir. Her yurtsever yerli mal kullanmaya 6zen géstermeli, yagsam boyu tu-

tumlu olmalidir.

Yerli Mallar1 ve Tutum Haftasi’'nda okullarda; zamanda, parada, tutumun 6nemi, yararlar: an-
latilir. Yatirimin 6nemi istiinde durulur. Yerli mallar1 kullanmanin yararlari, yabanci mallara duyu-

lan 0zentinin ulke ekonomisine olan zararlar: anlatilir

Kendi malim kullan

=
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"
Kendi iilkeni zengin et

Bz il mallar kullandega, bive mal ssan

Olkenin Gretinai, kalnes:, verni ve kKiin ansyor;
Kendi dretirmimiz ise disiyer. Onlar, bizam
paralarnmzla kendi insankanmna daha iyi sahik

ve efitim izmedt, daha bakiml kentler, daha
komfiorlu bir yaszam saiilyyor. Bizim ulkemizds

tredimin ve knzancm azalmas ise. yasom
kogullanmozim ber giim daha da kitaye gitmes)
demekiin

 KUSBURNU

Kusgburnu giil meyvesi olarak bilinir. Bitki 3 metreye kadar

uzayabilir ve ¢ok glizel kokulu beyaz cigcekler acar. Cigek actiktan

sonra yapraklarini doker ve giile benzer kugsburnu meyvesi ortaya
cikar. Avrupa, Kuzey Afrika ve Asya’nin 1liman iklimlerinde dogal
olarak yetigen bitkinin saghga yararli meyveleri sonbahar aylarin-
da toplanir. Iyi bir C vitamini kaynag1 oldugundan nezle, grip gibi
hastaliklardan korunmak ve bagisiklik sisteminin gii¢glendirilme-

Boyutlar: ve etkinlikleri glin gectikge artan ¢evre sorunlarina dikkat cekmek ve cevre-
ye duyarh bireyler yetistirmek i¢in ekibimiz bu yil ¢evre bilincini gelistirmeye yonelik calig-
malar yapmaya karar vermistir. Bu amacla yaptigimiz calismalar su sekilde 6zetlenebilir.

Okulumuz arka bahc¢esine 6grencilerimizle birlikte sebze ekimi yaptik. Yani kii¢iik bir
sebze bahcesi olusturduk.

Botanik Bahcesine ve Tabiat Tarihi Miizesi ne geziler diizenledik.

Okulumuz A — Blok 1. Katta “Cevre Kosesi” ve panosu olusturduk. Cevre késemize
canl ¢icekler koyarak dogal bir ortam yaratmaya c¢alistik.

Okulumuz pencerelerine ciceklerle slisleyerek 6grencilerimiz igin giizel bir egitim or-
tami olusturmaya c¢alistik.

Tiam 6grenci ve 6gretmenlerimizin katkilariyla Cesme Ildir1 kéytinde okulumuz adini
tasiyan bir “Hatira Ormani” olusturacagiz.

Cevre sorunlarina ve geri doniisimiin 6nemini dikkat cekmek i¢cin Ege Orman Vakfi
ve Belediyenin de destegi ile 6grencilerimize seminerler verdik.

Okulumuza atik kagit, pil ve atik yag kutular1 getirerek atiklar: dogaya degil geri do-
niistime atilmasin sagladik. Ogrencilerimizin ¢evre bilincini gelistirmeye yénelik bu ¢alis-
malara gonilli katilmalarinin sevincini yasadik.

Okulumuz A ve B Blok giriglerinde kapilarin iki yanina tizeri resimlerle siislii bidon-
lar i¢cine kii¢liik camlar ekildi.

Okul kantinimizin duvarlar1 “doga” konulu resimlerle boyadik.

Atik malzemelerin degerlendirmek amaciyla gorsel sanatlar derslerinde ve resim 6g-
retmenimizin etkinlik saatlerinde atik malzemelerle ¢calismalar yapilda.
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TEMA Vakfi semineri

sinde etkilidir.

Kan basincini diizenler. Romatizma agrilarini hafifletir. Kanserli hiicrelerin yayilmasini yavaslatir. Koti
kolesterolii diistiriir. Seker hastaligina kars1 koruma saglar. Yiiksek miktarda C vitamini icerir. Bagisiklik siste-
mini giiclendirir. Soguk alginlig1 tedavisinde kullamlir. Cilde dogal parlaklik verir. Dogal bir antioksidandir id-
rar yolu hastaliklarina karsi koruyucudur. idrar soktiiriicii olarak kullanmlir.

HAYATlN IQINDEN

BUKET PINAR CETIN
REHBER OGRETMEN

Engellerine ve engellere ragmen basardilar

Hayatta herkesin kolay kolay elde edemeyecegi basarilari, sabirla ve inangla
Ustelik engellerine ragmen elde eden birileri var. Onlar buttn zorluklari asarak
hayata tutunmus ve bdylece engellerini unutmus isimler. inanarak calsildigi
takdirde, basarinin engel tanimayacagini gosteren bu isimlerin basari hikayele-
ri.

Cesaretle, sabirla, azimle ve inangla basariya ulastilar. Onlar bitin zorluklar
astilar. is yasamindan, sanata, spordan bilime kadar bircok alanda érnek oldu-
lar. Azmiyle 6nce engelleri asan, sonra da insan beyninin sirlarini ¢bzen bilim
adaminin, kullanamadigi el ve ayaklarinin yerine gecen digleriyle, tg Universite
bitiren ve bununla da yetinmeyerek iki kitap yazan yazarin, down sendromlu
olmasina ragmen Universite okuyan ve iki dil bilen bir gen¢ kizin ve spor aski
ugruna tek vicut olan engelli genglerin hikayesi... Her birinin hikayesi ayri ama
hepsi hayata simsiki tutununca, butiin engellerin Ustesinden gelinebilecegini ve
istenildigi takdirde higbir engelin basariya engel olamayacagini gosteriyor bizle-
re...

Omriinii bilime adayarak engelini agti

OrdinaryUs Prof. Dr. Onur Gunturk’lin, gocuk felci nedeniyle henliz 4 yasinday-
ken tekerlekli sandalyeye mahk(dm olan bir isim. Turkiye'de lise egitimini ta-
mamlayarak Almanya’ya giden Gunturk’an, 35 yasinda profesor, 39 yasinda ise
ordinaryls profesor olmus. Buglin 55 yasinda olan bilim adami, Almanya’da
Bochum Ruhr Universitesi, Biopsikoloji Kiirsiisii Baskani. Higbir zaman zorluk-
lara teslim olmadigini, hayatin zorluklarini bilim askiyla ve arastirma heyecaniy-
la yendigini belirten Guntirkin, beynin iki yarisinin farkli ¢alistigini kanitlayip,
Almanya’nin en blylk tip édulinin de sahibi olmus. Simdilerde gece glindiiz
demeden bilim yolunda hizla ilerlemeye devam ediyor ve 11 asistaniyla birlikte
bilgisayar ortaminda yapay beyinler Ureterek, ¢calismalarini sarduriyor.

“Gelecek sizin. Bilin ki hayatinizi siz belirleyeceksiniz. Bagkalar degil, siz
kendi hayatinizi yasiyorsunuz. Basarilariniz da, yenilgileriniz de sizin ese-
riniz. Bunun bilincinde yasayin.”

En biiyiik hayalini azmiyle gergeklestirdi

Down sendromlu 21 yasindaki Deniz Ayge Karagoz, kendisi gibi 6zel durumdaki
akranlarina umudun, azmin ve micadelenin sonunda, mutlaka basari oldugunu
gbsteriyor... izmir Universitesi Turizm ve Otel isletmeciligi son sinif dgrencisi
olan Karagéz, Almanca ve ingilizceyi ana dili gibi konusuyor, ayni zamanda bir-
¢ok dans turu ile ilgileniyor. Basarisini, sevgi dolu bir ailede blyimeye borglu
oldugunu soyluyor. Egitim hayatinda karsilastigi zorluklar nedeniyle yilmadigini
dile getiren Karag6z, en buyuk hayalini, Universiteyi burslu kazanarak gergek-
lestirmis. Siradaki hayali ise yilksek lisans yapmak, Rusca, Fransizca ve ital-
yanca 6grenmek. Deniz Ayge Karagdz, ayni zamanda Ulusal Down Sendromlu-
lar Dernegi Genglik Komitesi Bagkani olarak gorev yapiyor.

Basarmak i¢in hayata pozitif bakmay! ve sorunlari blyiitmemeyi 6gren-
dim.”

Hayata disleriyle tutunarak g liniversite bitirdi ve iki kitap yazdi
Dogumundan sonra yasadigi bir talihsizlik sonucu ellerini ve ayaklarini kullana-
maz hale gelen Mustafa Oguz Mucurluoglu, diglerinin arasina sikistirdigi kalem-
le yazdigi kitaplariyla hem okurlarinin hem de edebiyat dinyasinin énemli isim-
lerinin dvgusund kazaniyor. El ve ayaklarinin yerine gecen digleriyle, U¢ Univer-
site bitirmeyi ve bununla da yetinmeyerek iki kitap yazmayi basarmis. Dérdinci
Universitesine ise kayit yaptiran, bir taraftan ingilizce kursuna giden ve kendisi
gibi engelli kimselerin sesi olabilmek igin siyasete atilan Mucurluoglu, hayranhk
uyandiran bir basari sergiliyor. Yazdigi iki kitabin ardindan simdilerde yeni kitabi
tizerine calisiyor ve gok bagarili bir yazar olmayi hedefliyor. Ozgliveni ve engel
tanimayan yasantisiyla birgok engelliye érnek teskil eden Mucurluoglu, engeli
olanlara ise guvensizlige kapilmamalari ve evlerine kapanmamalarini tavsiye
ederek, 6ncelikle kendilerine bir hedef belirlemeleri gerektigini vurguluyor.

“Hayat bir nehirdir. Ona karsi kula¢ atmak ya da dala tutunmak yerine kendi-

mi birakir, o siiriiklenme sirasinda kendim i¢in en dogru karari vermeye c¢ali-
sirim.”

Spor aski ugruna tek viicut oldular

38 yasindaki Murat Sevgin masa tenisi sporcusu, 35 yasinda olan Nusret Acik ise
atletizm sporcusu... Murat'in bacaginda problem var, Nusret'in ise goézleri gérmu-
yor. Tek baglarina antrenmana gitmekte zorlanan bu iki geng el ele vererek bu du-
rumun Ustesinden gelmeyi basarmis. Bir bacaginda katlama sorunu olan Murat
Sevgin, her gun bisikleti ile gérme engelli arkadasi Nusret Agik’i evinden almaya
gidiyor. Nusret bisikletin arka selesine oturuyor ve pedal ¢eviriyor. Murat ise gidonu
kullaniyor. Biri yola bakarak, digeri pedal gevirerek her guin antrenmana gidebilmek
icin 16 kilometre yol kat ediyorlar. Birbirlerini tamamlamayi basaran bu iki sporcu-
nun hedefi, Tlrkiye sampiyonlugu. Dilekleri ise tim engellilerin kapali kapilar ardin-
dan kurtulmasi.

“jgimizdeki spor sevgisi, engelleri agmamiz konusunda bizi tesvik ediyor.”
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OGRENCILERIMIZE KITAP OKUMANIN
ONEMINI ASILADIK

Okul Mudirimiiz sayin Yusuf GOCLI ve Bornova Ilce Halk Kii-
tiphanesi Mudiri Asuman Nesibe Gok “tin ortak ¢alismasi ile 2/K si-
nif 6gretmeni Demre KARASAHIN okulumuzun kapilarini Bornova
Tlce Halk Kiitiiphanesine acti. Bornova Ilce Halk Kiitiiphanesi Midiiri
Asuman Nesibe Gok ve Okul Oncesi Egitimi alan stajer 6grencilerle
okulumuza misafir oldu. Ogrenciler 7 adim dans: ile hareketlendi ve
Melisa nin Kiitiiphane seriivenini dinledi. Hayallerindeki Kiitiiphane-
yi anlatan 2/K sinifi 6grencileri iyi bir okuyucu olma konusunda soz
verdiler. Daha sonra anasinifini da ziyaret ettiler. Kitap okumanin
onemi vurgulandi. Cocuklarimiz yine gelin isteginde bulundular.

“— - k

! TEMBEL HAYVAN SLONT

_ Tim memeliler arasinda en yavas hareket eden
hayvanlar olarak bilinirler. Dakikada en fazla
yarim metre kadar hareket ettigi hesaplanmis-

\ Wt

Tembel hayvanlar, giinde 15 ila 18 saat uyuya-
rak en ¢ok uyuyan hayvanlarin baginda gelir-

¢ ' ler. Kalan zamanda ise yemek yerler ve tutun-
duklar aga¢ dalin1 degistirirler. Pek fazla ye-
mek yemeyip su igmedikleri de bilinmektedir, bu nedenle dogaya en az zarar1 olan hay-
vanlar olarak taninirlar.

Tembel hayvanlar, keskin penceleri sayesinde dallarin izerinde tersine dogru asili bir
sekilde yasarlar. Yere ise yalnizca aga¢ degistirmek veya bosaltim yapabilmek i¢in iner-
ler.

Stirekli ters asili olduklari i¢in i¢ organlarinin yerleri bile diger memelilerden farklidir.
Hatta tiiyleri de ters yone uzar.

Yasadiklar1 Kosta Rika'daki tembel hayvanlarin ana 6liim kaynaklar: elektrik tellerine
takilmalar1 ve kacak avcilardir.

Tembel hayvanlar agaclarda yasamaya uyum saglamalarina ragmen iyi yliziiciilerdir.

SAGLIK KOSESI Kis Sebzeleri

Kisin viicudumuzun direnci distiigi i¢in vitamin ihtiyacimiz iki kat artar. Vitamin acisindan kis sebzeleri daha zengindir. Seb-
zelerde bulunan antioksidantlar (A, C, E vitaminleri ve selenyum gibi mineraller, oligosakkaritler, alkol ve fenoller, diyet posasi... gibi
bazi maddeler) hastaliklara karsi viicudun savunma mekanizmasini giclendiriyor. Ayrica sebzeler, icerdikleri posa ile bagirsak faali-
yetlerine yardimeci olurken kabizlig1 engeller ve uzun siire tok kalmamizi saglar.

Bagisiklik sistemimizde énemli bir rolii olan C vitamini viicutta depolanmadigi i¢in her 6giin alinmasi, 6zellikle sigara i¢cenlerin daha
fazla C vitamini almaya 6zen gostermesi gerekir. Clinki viicutta C vitamini eksikliginde halsizlik, ¢cabuk yorulma ve hastaliklara ya-
kalanma riski artar.

Ayrica, lahana, karnabahar, 1spanak, marul, pazi, roka, pirasa, sogan, sarimsak gibi kig sebzeleri kanser ve kalp damar hasta-
liklar: riskini azaltiyor. Sarimsak, sogan, turp ve salgam gibi sebzelerdeki kiikiirtli bilesikler ise kan yaglarinin (kolesterol) ve yuk-
sek tansiyonun diismesinde etkili olup kanser ve kalp damar hastaliklar: riskini azaltir.

Brokolinin ytizde 56, briiksel lahanasinin ytlizde 29, lahananin ytizde 70, karnabaharin ylizde 70 oraninda kanser ve kalp da-
mar hastalig1 riskini azaltmasi icerdikleri glikosinolat maddesine baglidir.

ISTE EN FAYDALI
KIS SEBZELERI...

BROKOLI: Mineral ve demir eksiligini gideren brokoli vitamin deposudur. Antikarsinojenik (kansere kars: koruyucu ) etkisi yiksek,
kalsiyumdan zengin dolayisiyla kemik erimesine karsi koruyucu, lif orani yiiksek bir besindir.

ENGINAR: Kan sekerini dengelemede ve kandaki tire ve kolesteroliin diisiiriilmesinde ve karaciger detoksunda cok etkili bir sebzedir.
SARIMSAK: Yiiksek tansiyon ve kalp hastalig: riskini azaltir. Bagisiklik sistemini giiclendirici etkiye sahiptir.
MAYDANOZ: C vitamini ve demir deposudur. Bobrekleri temizleyici, kan sekerini dengeleyici ve kansere karsi koruyucu etkiye sahip.

KEREVIZ: Antioksidan ve sindirim sistemini rahatlatici etkiye sahip. Kerevize 6zel kokusunu veren fitalid adli maddenin kandaki
stres hormonunu azalttigi, bu yolla damarlarin gevsemesini ve tansiyonun diismesini sagladigi, ayrica kolesteroli de diistrdigi belir-
tilmektedir.

LAHANA: Beyaz lahana en iyi toksin aticilarin basinda yer almaktadir. Icerdigi antioksidanlar sayesinde bagirsak kanserine karg:
koruyucu 6zelligi vardir. Diisiik kalorili, A,B ve C vitaminlerinden zengin, bol posa igeren ve tohumlari idrar soktlriici 6zellige sahip
bir bitkidir.

KIRMIZIBIBER: Karotenoidler, flavonoidler, esans yaglar: ve bol ¢ vitamini igeren kirmiz1 biberin yiiksek tansiyonu ve kolesterolii
distrdigi bilinmektedir.

KARNABAHAR: Karnabahar hem enfeksiyonlara kars: etkin, hem de antibakteriyel 6zellikte bircok aktif madde icermektedir. Ozel-
likle kroniklesmis idrar yollar1 enfeksiyonlarinda bilinen en etkili sebzedir. Igerdigi bol miktarda fosfor, 6zellikle osteoporozu 6nleyici
ve kemik olusumunu destekleyici etkiye sahip bir sebzedir.

PIRASA: Potasyum, kalsiyum, demir ve fosfor bakimindan oldukc¢a zengindir. E,C,B1,B2 ve A Vitamini icerigi ylksektir. Pirasa bob-
rek taslarinin olusumunu engelleyici etkin maddelere sahiptir. Icerdigi posa sayesinde kabizlikta tercih edilen sebzeler arasindadir.

ISPANAK: Basta demir olmak tizere cesitli mineral tuzlar: ile A ve C vitaminleri agisindan zengin olan 1spanak ¢ok degerli bir besin-
dir. Mide, karaciger ve pankreasin salgilarini uyarir. Ispanakta, demir disinda magnezyum, fosfor, iyot ve viicudun dengesini koruyan
mineraller bulunur.

HAVUC: Havug, A vitamininin 6n maddesi olan karotenleri icerir. Bu maddenin aktif hale gecmesi i¢cin havuclu salatalarin mutlaka
yagiyla yenmesi gerekir.

BIR ILIMIZI TANIYORUZ ||V AR N

Anadolu'yu Mezopotamya'ya baglayan
Mardin yoresi; tarihsel gelisim igerisinde, onlarca
uygarliga ve onlarca degigik din, etnik grup ve
mezheplere ev sahipligi yapmis ve birbirinden
farkli bu kultirler, sevgi ve hosgoruyu bir potada
harmanlayarak ve farkliliklarini koruyarak , yuz-

de yasamasini bilmigtir. Mdsliman, Siryani, Ya-
kubi, Keldani, Nesturi, Yezidi, Yahudi, Kart, Arap,
Cecen, Ermeni vs. gibi farkl din ve farkli etnik
kdkenden gelen topluluklar; "dogal toplumsal hosgoriu" ve uzlasma ile, "baris ve kardes-
lik icerisinde" bir arada yasamiglardir. Mardin, bu 6zelliklerinden dolayi, "degisik kaltirel
yapilarin barig¢il bir sentezini olugturmustur". Kultirel ve felsefi yogunlugun tarih boyun-
ca damgasini vurdugu baris, kardeslik ve hosgo-
rd kenti Mardin...

Glneydodu Anadolu Bélgesi'nin en eski
yerlesimlerinden olan Mardin, tarihi varliklari, bin-
lerce yillik gegmisi, sira digi mimarisi, tas evleri, §
kiliseleri, camileri ve manastirlari ile ziyaretgilerini
blyuli atmosferi ile saran, farkl ve kesfedilmesi
gereken bir sehirdir. Dar sokaklarinda gezinirken
tarihnte yolculuga c¢ikmis hissine kapilacaginiz g%
Mardin kulturlerin ve dinlerin bir arada yasadigi,
harmanlandigi masaldan bir kent.

|

KABURGA DOLMASI MARDIN YEMEKLERI ISKEMBE DOLMASI

TEMA VAKFI DIYOR Ki! Dodru bildigimiz yanhslar

Cin Seddi aydan Goriinebilir: Ay Gzerindeyseniz pek ¢ok sey gorebilirsi-
niz ama Cin Seddi bunlardan biri degildir. 1938 tarihli "Second Book of

Yediginiz kayisi, seftali, kiraz, vigne, karpuz, Marvels" isimli kitabinda Richard Haliburton Gin Seddinin ayndan griilebi-
k *% vb lers kirdeklering litf len insan yapimi olan tek sey oldugunu iddia etti. Ama Cin Seddi sadece en
avun, erik vb, meyvelerin cekirdekierini lutten fazla 10 metre genisliginde ve cevresi ile ayni renkte ve bu da onu birakin

¢cope atmayin, hele cop Pogetler?ne asla aydan uydudan izlerken bile ¢iplak gozle gérmeyi imkansiz hale getiriyor.
hapsetmey?m Mumkunse herhang\’ bir yerde Balik yaninda yogurt yenmez: Bilinenin aksine balik tazveyse you(jurtla

- ey . 2 z birlikte yenilmesinde sakinca yok. Zehirlenmenin sebebi yogurt degil, bali-
toPragm 10 cm altina gomun, Uzerine de bir gin icinde bulunan 'histamin' proteini. Bu madde yogurtta da oldugundan,
bardak su db‘kuno birlikte yepi_ldig“jinde vaututaki 'histamin' miktari artabiliyqr ve aIerJ;ik duru-

2 % 2 < mu olan kisilerde kizarikliga ya da kasintiya neden olabiliyor. Baliginizin

Gomme imkaniniz VOkSaq bir P0§ette bu tazeligine giiveniyorsaniz, yogurtla birlikte tliketmenizin hicbir sakincasi yok
gek?rdekleri’ b‘l’f“l,kt‘l’\"?P yaniniza alin ( yahut Gokkusadinda yedi renk vardir: Gokkusagindaki renkler kirmizi, turun-
arabamza koyun) arsaq tarla., toprak yol kenarnq cu, sari, yesil, mavi, civit mavisi ve mor olarak bilinir.Isin ash, gékkusaginda

S A ¢ BRI kesintisiz bir renk spektrumu vardir, ancak insanin renk algisi, ortada bir
yamag glbl topragl 9ordu9unuz alanlara bu kusak serisi oldugu yanilgisini yaratir. Kimi gokkusaklarinda ise insan gozi-

cekirdeklerinizi savurun, korkmayin bu cevre el 272 SOl LT L L T

o _jojowvo wop jo ° Ak ° Pisa Kulesi yamuk yapilmistir: Italyanlarin bu inlii ¢an kulesi aslinda
kirliligi degildir, aksine ¢evre i¢in yeni hayattir, 4 :

dik olarak tasarlanmis. Fakat yapildigi tarih olan 1173 yilindan itibaren te-

Toprak hemen o yeni ¢ekirdekleri kucaklar ve meldeki yumusak zemin sebebiyle giineye dogru kaymaya baglamis.
besler. g Su seffaftir. Denizlerin mavi olmasinin sebebi ise gokyiiziiniin de-

> nize yansimasidir: 'Su oldukga soluk bir mavi tonundadir. Ancak gokyiizi
Yapilan ¢aligmalarda, topraga bagibog atilan yahut | e denizlerin rengini belirlemede etkilidir.

dikilen bu gek?rdekler?n en az yarisinin ye§er?p Kelebeklerin 6mrii bir giindiir: Bazi ergin kelebeklerin émri 1-2 aya
aéag veya bitki olduéu gb'riilmiigtijr, kadar varabilir. Omdirlerinde birkag mevsim yasayabilenler, kis uykusuna

Bt g z o yatabilir veya daha sicak boélgelere gog¢ edebilir.
Daha yesil bir dlke i¢ing daha temiz hava igin,

Yemek yaninda su icilmez: Birgogumuz yemek yerken su icmenin kilo

toprak kaymas|n| b'nlemek ve yen]’ nesﬂler‘imfze aldiracagini diistiniiriiz. Ne kadar susasak da su icmeyi yemekten 1-2 saat
o] Lo .o °o o o _jo N » sonrasina saklariz veya yemegde baslamadan iceriz. Kulaktan dolma bu
ye§'] b|r dunya b|rakmak 161N, heP b'rhkte elimizden inancin tersine yemek sirasinda su icmek kilo aldirmaz, tam tersi istahi ya-
geldféfnce meyve gek?rdeé]’ game”mq sa\/urahmq tistirmaya yardima olur. Yalnizca sindirim sorunu olanlar yemek sirasinda
su igmemeli.
firlatalim/.. :
Fare peyniri sever: Fareler aslinda fistik ezmesi ve kahvaltilik gevrekler
Tema Vakﬁ gibi sekerli yiyeceklerden hoglanir. Yani bir bar Snickersi daima bir blylk

BiRAZ DA EGLENELIM ] FIKRA

i o r R & —

Temel Laz oldugu i¢in kendinden nefret ediyormus.

Kéresel somd ~ ~~ = Amerikaya gitmis ve birgcok ameliyattan sonra burnunu

yizdnden
sanirim bir
daha hig
Gl gemiyce. =t
7 P \Y ' annddint :
f = ~ kdirese| isinm3nin
ne fena bigt

Kusur bulmak icin

bakma birine, IKi RESIM ARASINDAKI FARKI BULALIM

bulmak igin
bakarsan bulursun,

marifet edin kendine.

Iste 0 zaman kusursuz olursun. ahlaken egitmeden

H.z. MEVLANA

diizelttirmis, iyi sekilde Ingilizce dgrenmis ve meshur bir
piyanist olmus. Birgiin bilyiik bir topluluga konser verdikten
sonra seyircileri selamlarken on taraftan bir ses duymus:
-Helal sana hemserum, cok 1y1 calayusun da! Temel:

- Benim Laz oldugumu nereden anladin yahu. Halbuki Lazlara
benzememek i¢in bir siirii ameliyat oldum. o
- Nasil anlamayayim, demis adam. Biitiin
piyanistler otururken sandalyeyi kendilerine
cekerler, sen 1se sandalyeye oturup piyanoyu
kendine ¢ekeyusun da!

u Cankaturname = 4

. e . : THOMAS ALVA EDISON GAZETEMIZIN
Bir figretmeni unutulmaz yapan sey; 1 BB ISGN MTEYAZ SAHIBE +Yusuf GOCLE / Okal Miidiiri
Ogrencisin yliregine
kusuru ortmeyi dokunmasidir

(1841-1931)

Ampuliu bulan adam, Yayin Editérleri : Ece DEVELI / Sinif 6gretmeni
21 Ekim 1879da ozel S.Tilay CALISKAN/ Sinif 6gretmeni
YUKSCK voit ajh elexirik Giilizar BULUT/Sinif 6gretmeni
P ureleglem‘.den elde G"Igl Cigdem COSAN /Sinif Ggretmeni
akimla ¢galisan karbon MUHABIRLER  :Dogukan Yilmaz / Tugba
sadece zihnen egitmek flamanl elektnk Kasimoglu/Tugba Tork /Arzu Olmez/Azer Geleri /Emrullah
; topluma amoulini Arslan/Fatmanur Secen/Riiveyda Sert
bir bela kazandirmak puiun
demektir. nalka tanitt

Theodore Roosevelt
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REHBER OGRETMENIMIZ SIMIN TAKA OZEL YETENEKLI | EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI TOPLUM SAGLIGI OGRENCI-
OGRENCILERIN NASIL YONLENDIRILECEGI HAKKINDA LERi OKULUMUZDA “S AGLIKLI BESLENME” KONULU SEMiNER
VERDI

BILGI VERDI

Ege Universitesi Tip Fak. Toplum Saghg 6grencileri okulu-
muza gelerek ,6grencilerimize 13.02.2015’te okulumuz toplanti
salonunda saglikli beslenme konusunda egitim verdi. Saghkli
beslenmenin ne kadar onemli oldugunu yemeklerde 6gunleri at-
lanmamasi gerektigi belirttiler. Hamburger ve hazir gidalardan
uzak durulmasi gerektigini soyledi.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiir-
lugti, Ozel Yeteneklerin Gelistirilmesi Daire Baskanlig,
Ozel Yetenekli Ogrenciler ve Bilim ve Sanat Merkezlerine
(BILSEM), Ogrenci Yonlendirilirken Dikkat Edilmesi Ge-
|rekenler konusunda okulumuz rehber 6gretmeni Simin
' TAKA okulumuz toplant: salonunda 2,3 ve 4.smif sabahci
ogretmenlerimize 11/02/2015 tarihinde 6gle arasi bilgi ver-
di. Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya ozel
akademik alanlarda, yasitlarina goére yiiksek diizeyde motivasyon, performans

gosterdigi uzmanlar tarafindan belirlenen ¢ocuk/égrencilerdir. Ozel Yetenek, ya- o . ; _ T
raticihk, motivasyon gibi konularda nasil gozlemlenir? Yiiksek diizeyde soyut nerallerden yeterli miktarda almaliyiz. Vicudumuzun tum besin maddelerine ihtiyaci vardir. Tek tarafli beslenmek

diisiinebilme, Sozel ve sayisal mantik yiiriitme, Uzamsal iliskiler, bellek ve soz- Yani sadece protein veya karbonhidratla beslenmek yanlistir. Dengeli beslenerek vitaminler, mineraller ve lifler
ciik akicihigl, Yeni durumlara uyum gosterme ve yon verme, Bilgilerin hizli, sag- 9ibi onemli besin maddelerinden de almig oluruz. Saglikli bir nesil igin saglikli beslenmemiz gerektigini belirttiler.

Likl1 ve secici olarak hatirlanmasi, Genel yeteneklerin cesitli birlesimlerini sa-
nat, liderlik, yonetim gibi performans alanlarina uygulayabilme kapasitesinin

Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmedir. Vicudumuzu
olusturan hucrelerin duzenli ve dengeli galismasi i¢in besin 6ge-
lerinden yani yagdlar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve mi-

degerlendirilmesi konusunun nasil yapilacagini anlatt.

Zihinsel Ozellikleri, Sosyal Alandaki Ozellikleri, Miizik Alanindaki Yetenek
Ozellikleri, Resim Alanindaki Yetenek Ozellikleri, Matematik Alanindaki Yete-
nek Ozellikleri, Fen Alanindaki Yetenek Ozellikleri, Ulkemizde ,% 2 ile %3 ara-
sinda ¢ocugun o0zel yetenekli oldugu tahmin edilmektedir. 2014-2015 Egitim-
Ogretim yilinda ilkokul 2. 3. ve 4. simif 63rencileri genel zihinsel, resim ve miizik
yetenegi alanlarinda sinif 6gretmenleri tarafindan nasil aday gosterilecekleri ko-

nusunda bilgi verdi.

Saglikl1 beslenme seminerinden giizel kareler.

SEHIT TEGMEN MURAT ARSLANTURK ILKOKULU 4.SINIF KULTUR EDEBIYAT
KULUBU OGRENCILERIMIZ KULUP OGRETMENLERI CIGDEM COSAN REHBERLI-
GINDE BEYIN FIRTINASI YAPARAK MESLEKLERINE ILISKIN HEDEF BELIRLEME

CALISMASI YAPTILAR. ISTE KULUP OGRENCILERIMIZIN HEDEFLERI:

Okulumuza 2015 Ocak ay1 6zlir durumundan atanan O0gretmenlerimize
hos geldiniz diyor ¢alismalarinda basarilar diliyoruz.

DENIZ KOCAYIGIT —SINIF OGRETMENTI
HARIKA DURSUN ULKER -SINIF OGRETMENI
AYTEKIN KAPUSUZ-SINIF OGRETMENI

PINAR GUZIN-SINIF OGRETMENT 2027 yilinda Diinyanin en basarili, insanliga ve adalete en 1y1 hizmet veren, en etkili avukati olmayi he-

GURCAN YILDIZ-SINIF OGRETMENI defliyorum. 4/A Tugba KASIMOGLU.
ESRA OZALKAN-SINIF OGRETMENI 2027 yilinda Turkiye ‘nin en basarili, en idealist, en iddiali ve cocuklarla iletisimi en harika 6gretmeni ol-
TUNCAY KUCUKDANACI-SINIF OGRETMEN{ may1 ¢ocuklara tiim bilgimle ,sevgimle egitim yolunda biiyiik hizmetler vermeyi hedefliyorum.4/A Tugba
TORK.

SENEM ACAR-SINIF OGRETMENI i . : . .
o : . v : Hedefim, 2029 yilinda Diinyanin en muhtesem, tiim insanliga hizmet eden en iy1 doktoru olmaktir. 4/A
GULCIN DADAS-INGILIZCE OGRETMENI Helen YETKINER

SIMIN TARA-REHBER OGRETMEN Meleklerin hep yanimda olmasini en kaliteli hizmet veren 6gretmen olmak istiyorum.4/A Rimeysa YE-

TIS.
Dinyanin en iy1 profesori olmay: hedefliyorum.4/A Fatmanur SECEN.

Tirkiye’nin en basarili, en zirve ,en insanlik dolu ,sevgi, saygi ile en hakkaniyetli yonetimini saglayan
valisi olmay1 hedefliyorum . 4/A Bilal Ahmet GEZGINCI.

Ulkemizin en bagarili kadin askeri olmay1 hedefliyorum.4/A Riiveyda SERT.

Tiim zamanlarin en iyi avukat1 olmay1 hedefliyorum. Adaleti hep yerine getirmeyi.4/A Arzu OLMEZ.
En iyi 6zel tim olmay1 hedefliyorum.4/A Bekircan DAGDELEN

Diinyanin en iyi polisi olmay1 yaptigim isi en 1yi yapanlardan olmay istiyorum. 4/A Berkan TAS.
Cok basarili bir avukat olmay: hedefliyorum. 4/E Isa DAL.

Insanlara hep yardim etmeyi hedefliyorum. 4/E Gokce KOSEM.

Doktor olmay ,insan hayati kurtarmayi hedefliyorum.4/E Emine KOCAK.

Kimsesiz hayvanlara yardim etmeyi hedefliyorum. 4/E Hiiseyin AVCI.

Gelmis ,gecmis en iyi orgeneral olmay1 hedefliyorum. 4/E Arda OZCELIK.

Mutlu ve ¢ok gilizel bir yasam hedefliyorum.4/E Diyar KADAK.

Benim hedefim, diinyadaki gelmis, ge¢gmis en 1yi bilim adamlarinin kesfetmedigi seyleri kesfedip, icat et-
mektir. 4/D Merve OZKAN

Diinyanin en iyi polisi olmay1 hedefliyorum. 4/D Mesken AKAN

Asker olmak ve vatan i¢in savasmaktir benim hedefim. 4/D Nuray TASDAN
En cok faydalar saglayan doktor olmay: hedefliyorum. 4/D Abdiilselam DEMIR.
En iyi tamirci olmay: hedefliyorum.4/D Ismail Burak CANGUL.

En iy1 6gretmen olmay1 hedefliyorum. 4/D Elif Sultan YILMAZ.

En iy1 anasinifi 6gretmeni olmay1 hedefliyorum. 4/D Mence ARSLAN.

Benim en biiyiik hedefim doktor olmaktir. 4/B Sevval YUKSEK.

En 1y1 polis olmay1 hedefleyenlerdenim.4/B Alperen CALISKAN.

En iy1 belediye baskani olmay1 hedefliyorum.4/ B Metin TOR.

Cok iyi bir polis olmak hedefim.4/B Onur Erdem YUCEER.

Tirkceyi ¢cok giizel 6greten bir Tirkce 6gretmeni olmay1 hedefliyorum.4/B Remziye ARIK.
Cok basarili bir editér olmak istiyorum.4/B Tuna GOKDEMIR.

Ben en iyi ,en bagarili doktor olmay1 hedefliyorum.4/C Batuhan ADIGUZEL.

Benim hedefim polis olmaktir. 4/C Ozcan OZEL.

Hedefim 6gretmen olmak ve ¢ocuklara okuma,yazma 6gretmektir.4/C Fatma AKAN.
Benim hedefim ¢ok basarili bir 6gretmen olmaktir.4/C Elif ARSLAN.

Cok bagarili bir polis olmay1 hedefliyorum. 4/C Emirhan DEMIR.

En basarili asker olmayi1 hedefliyorum. 4/C Ramazan ARIK.

OKULUMUZ OCGRETMENLER ODASI VE HEDEFI OLMAYAN INSAN OKYANUSTA DUMENI OLMAYAN BIR GEMI GIBIDIR.RUZGAR NERE-
KUTUPHANESINDEN GORUNTULER YE ESERSE ORAYA SAVRULUR.UNUTMAYALIM 'HEDEF BELIRLEMEK GORUNMEYENI GORU-
NUR YAPMANIN ILK ADIMIDIR SONRASI BU YOLDA INANCLA YILMADAN CALISMAKTIR.
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